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用粤语演一出《麦克白》，这部莎翁经典悲剧会变成什么样？

今天，文周君想提前两个月卖个安利。

想推荐这部11月在上海上演的《麦克白的悲剧》，并不是因为它要演《麦克白》，毕竟这个有关欲望的故事已经被演

绎过太多次。

而是因为，唯独这次演绎，被天天演莎翁戏的英国伦敦环球剧场艺术总监惊呼为“演绎得最好的麦克白”。

更是因为，这可能会是你第一次看到粤语版《麦克白》，第一次看到麦克白夫妇穿越进中国山水。

下面就来展开讲讲，这部“香港最具才华导演之一”邓树荣执导、“香港节2019·艺汇上海”邀请作品《麦克白的悲

剧》，为什么值得你期待。

1周前文艺生活周刊
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《麦克白的悲剧》原为英国伦敦环球剧场及香港艺术节的委约作品，四年多以来，一直巡演于欧洲及中国内地多个城

市及艺术节，包括锡比乌国际戏剧节、诺尔斯国际莎剧节及广州艺术节等。
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邓树荣导演以其独特的形体剧场理念及东西方剧场美学，为莎士比亚经典悲剧注入丰富想象。

邓导的演绎非常大胆创新，他让身穿现代流行服饰的男女主人公，在中国山水风景、中国古代服饰、现场敲击乐的环

境中，用粤语演绎莎士比亚这个著名经典悲剧。



2019/10/4 用粤语演一出《麦克白》，这部莎翁经典悲剧会变成什么样？

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDEzNzA0MA==&mid=2652686726&idx=1&sn=d3bb332a6da80965c9bd3395f1641419&chksm=bd643f… 4/13

演出对西方观众的冲击很大，甚至连环球剧场的艺术总监都说，这是他看过演绎得最好的《麦克白》。

故事讲述一对现代男女于梦中穿越时空，来到远古的东方，成为麦克白夫妇。

麦克白被三个女巫预言将加冕为王，他为了争夺皇位，与夫人展开杀戮：先刃皇帝，再除战友，凡阻碍他攀登皇位的

必遭杀身。在这场梦境里，登上皇位的，既是麦克白，又是麦克白夫人。人类为实现欲望永无止境，最终走向自我毁

灭，不分地域，无分男女，不分古今。
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这一版本的《麦克白》给我们呈现了足以写入“当代莎剧演绎历史”的典范，特别是如何运用东方元素和简约形体把经

典剧本进行华丽演绎。

无论如何变化，邓树荣都用他发现和感受生命的方式来演绎剧本，坚持用身体来做最核心的表达工具，用想象来形构

这一切。

粤语版《麦克白的悲剧》将于11月16日、17日 在上海1862时尚艺术中心演出。
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以下内容为“香港节2019·艺汇上海”发布会采访实录：

Q：我们都知道麦克白已经有非常多的版本，可不可以讲解一下改编麦克白的过程？

邓树荣：这部剧的首演是2015年夏天在伦敦的环球剧场，是他们委约我们去的。创作的构想是在2014年秋天，那个

时候琢磨好几个月，睡觉都很困难，就有一天早上起来的时候，想到麦克白这个戏，能不能够是一男一女，去到古老

的东方，那个男的就是麦克白，那个女的就是他的夫人。

Q：我刚才在这个视频看到，这个作品里面男女主角有互换，这是什么设计灵感？

邓树荣：这个互换的首发是我们2017年在欧洲巡演。去欧洲半年以前，我有一天看到一个粤剧，我忘记了谁演的，就

看到一个女生扮一个男生，感受很大。

当然，我以前就看过粤剧，但是那个晚上我看的时候，就思考《麦克白》的台词，男的应该做一些伟大的事情，比现

在更伟大才是男人，我就在想，如果我的麦克白由女性来演怎么样？于是我就马上跟我的演员说，你要扮女的，就是



2019/10/4 用粤语演一出《麦克白》，这部莎翁经典悲剧会变成什么样？

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MjM5NDEzNzA0MA==&mid=2652686726&idx=1&sn=d3bb332a6da80965c9bd3395f1641419&chksm=bd643f… 8/13

上半场原来由男生来演，下半场就互换，我觉得欲望不分性别，只是表达方式不一样。

Q：那来到上海巡演版本会有什么不同吗？

邓树荣：有一点点不同，因为这几年从首演到现在差不多4年，在4年里，首先，我大了四岁了，看的东西希望越来越

简单，因为我觉得人生很多事情其实很简单，但是人类太复杂了，所以我的版本越来越简单，包括身体动作。

比如我们站在这里，如果我们的膝盖这样子走路产生出来的感觉跟平常不一样，膝盖弯了前面也弯了，这样子走路头

这样望再回来，产生出来的方法是不一样的，所以我们要更好地表达和解构身体的动作。
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Q：也了解您有创立专业形体戏剧青年训练课程，怎么把形体融入到剧作创作中？

 邓树荣：所谓形体创作是一种训练和创作的方法，它就是一个剧种，这个剧种叫形体剧，因为现场所有表演都是用身

体。形体是从身体的解构出发，要去了解我们心里面的状态。

这个过程不单是表演者自己觉得有，还要观众觉得这个人，这个表演者真的由内在转化。我们的戏曲在这方面是非常

棒的。
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剧本翻译、改编及导演
邓树荣

2019年9月4日，“香港节2019·艺汇上海”系列演出在建投书局·上海浦江店揭幕，这是香港特区政府自2010年上海世

界博览会后，首次在内地主要城市举办的大型文化交流活动。

旗下的四个演出涵盖了戏曲、戏剧、音乐、舞蹈四个主要艺术门类，将于11月8日至12月1日期间，轮番在每周末上

演。

国际知名导演及戏剧教育家、前香港演艺学院戏剧学院院长。其作品超过50部，
媒体誉之为“香港最具才华的剧场导演之一“及“简约剧场炼金术士”。 邓先生赴法
国攻读戏剧研究，深受形体剧场及舞蹈艺术影响；曾往印度灵修，领悟到剧场乃
是透过自我发现而认识人生的艺术。导演作品如《教室也疯狂》、《泰特斯
2.0》、《舞．雷雨》及《麦克白的悲剧》等常获邀于不同国际艺术节上演。获
得香港舞台剧奖三届最佳导演奖、法国文化部“艺术及文学军官勋章”及罗马尼
Undercloud Festival 卓越成就奖(2018)等。
 
邓树荣戏剧工作室
邓树荣戏剧工作室艺术方向是以身体出发的简约美学，近年创作焦点是将当代视
点注入到经典文本中，其出品作品经常亮相于本地重要的演出平台及多个国际艺
术节。

2012年，邓树荣戏剧工作室获伦敦莎士比亚环球剧场邀请参加世界莎剧节，以
粤语演出《泰特斯》。2015年，环球剧场再次邀请工作室演出粤语版的《麦克
白》，并获得香港艺术节共同委约，于2016年于香港首演。此后获邀于国际几
大戏剧节，并于2018年香港重演后，2019年于中国内地不同城市作巡回演出。
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其他演出项目介绍

极具现代气息的舞蹈与音乐是此次系列演出的重头戏。这届舞蹈单元将呈现现代
舞艺术家李伟能的《回声折叠》及不加锁舞踊馆的《#非关舞蹈03—波丽露》及
《下一站彩虹》。李伟能是近年在香港炙手可热的新晋编舞，其独特背景令作品
有浓厚的个人特色，近年积极与不同媒介及风格的艺术家合作，而《回声折叠》
更是他经常被邀巡演的作品。11/23、24 @上海国际舞蹈中心实验剧场
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香港节2019·艺汇上海

来自“美声汇”的流行歌剧《当莫扎特遇上达·庞蒂》则是一部向著名的音乐家、
作曲家“莫扎特”和剧作家“达·庞蒂”致敬的作品。观众不仅可以听到歌剧《女人皆
如此》、《费加罗的婚礼》及《唐·璜》中的咏叹调，还可以感受到别具一格的
经典改编——歌唱家们仍会保持歌剧的美声唱法，但在配乐上会将不同歌曲改编
成流行曲风、爵士乐甚至摇滚乐，在经典中加入创新元素。11/30、12/01
@1862时尚艺术中心

粤剧，又称“广东大戏”，有“南国红豆”的美誉。早至清末民初，粤剧就曾扎根上
海十里洋场，繁盛一时，至今仍有余响。在此次系列演出活动中，首先为观众献
演的，就是来自香港著名粤剧表演团体——春晖粤艺工作坊的《粤剧生、旦、
净、丑行当展演》。11/08、09 @长江剧院场 

购票：大麦网，及以上演出地址平台

“香港节2019·艺汇上海”是由香港特别行政区政府主办，香港康乐及文化事务署
（康文署）统筹策划，其中四个节目由香港艺术发展局（艺发局）筹办，继香港
特区政府参与上海世博会后首个于上海举办的大型文化交流盛会。“香港节2019·
艺汇上海”秉持“文化创意”、“沪港连系”、“年青活力”三个重点，力求向内地及世
界展示香港多元文化和创意产业的成就，并为港沪两地艺术家搭建交流及合作平
台。
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