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四季/梁祝 | 写出这些神仙曲子之前，他们都经历了什么？

@ 1 8 6 2 T h e a t e r

《四季》《梁祝》

一中一西两首名曲

在香港舞蹈团的舞台上

化为优美的舞动

舞者以中国舞的肢体语言

诉说两种不同的情感

首次在沪共同上演的《四季/梁祝》

和你一起从传说出发，走进生活……

而这两首名曲

是如何被创作出来

背后又有多少有趣的故事？

《四季》
诗 情 画 意  历 久 弥 新

维瓦尔第：先驱和启迪者

1周前1862时尚艺术中心
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《四季》的作曲者安东尼奥·卢奇奥·维瓦尔第（Antonio  Luc io  V iva ld i，1678-1741），是一位意大利

神父、巴洛克音乐作曲家，同时还是一名小提琴演奏家。他以富于民间色彩和生活气息的器乐作品着称，一

生写了近500首协奏曲、73首奏鸣曲、十余部歌剧等。

维 瓦 尔 第

维瓦尔第是少数作品可以横跨古典音乐和其它类型音乐作品的作曲家，他的协奏曲几乎囊括了当时所有的主

流乐器的组合。他的天才创作大大丰富了协奏曲的表现手法。意大利文艺复兴以来积淀的深厚的人文主义传

统，使维瓦尔第的作品洋溢着清纯与活力，如同亚平宁半岛的阳光，给人以温暖和快乐。即使是第一次欣赏

就可以感受到其中的魅力，在十八世纪如此，在今天也是如此。

在维瓦尔第所在的巴洛克时期之前，声乐作品拥有绝对的统治地位，纯器乐作品在创作份额上则所占甚少。

维瓦尔第对于纯器乐音乐的发展有着非常突出的贡献，他在创作中进行了各种各样的配器试验。

Vivaldi :  The Four Seasons,  Spr ing:  Al legro Pastorale
The  Roya l  Fes t i va l  Orches t ra  -  Anton io  V iva ld i  -  The  Four  Seasons
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巴 赫

维瓦尔第一生的作品如同取之不竭，用之不尽的音乐宝库，启发了当时无数的作曲家。从巴赫、亨德尔，到

意大利、法国、德国的其他音乐家，为音乐史的发展起到了不可磨灭的关键作用。尤其是巴赫，他在青年时

代努力钻研维瓦尔第的作品，把其中许多乐曲发展为古钢琴独奏曲和协奏曲，流传于世。他丰富的作品和新

颖的、科学的歌剧创作方法，也刺激了现代意大利作曲家的好奇心。

维 瓦 尔 第 所 在 的 时 代 ， 是 后 世 称 作 巴 洛 克 时 期 （ 约 1600 ～ 1750 ） 的 时 代 ， 巴 洛 克 （ Baroque ） 原 意 指

“形状不规则的珍珠”，是一种艺术形式，其艺术风格体现在美术、音乐等多个领域。

珍珠般的巴洛克时期
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巴 洛 克 音 乐

《四季》便属于巴洛克音乐。巴洛克音乐华丽而复杂，节奏强烈、跳跃，旋律富有表现力，追求的是宏大的

规 模 ， 雄 伟 、 庄 重 、 辉 煌 的 效 果 。 由 整 个 西 洋 音 乐 史 来 看 ， 巴 洛 克 时 期 是 最 辉 煌 的 年 代 ， 无 论 作 品 的 质 和

量，或是重要作曲家数目，皆居各时期之首，而且大部分今天我们使用的乐器及其技巧大致也是在巴洛克成

熟，所谓奏鸣曲及协奏曲等曲式以及歌剧等我们所熟知的音乐的形式也都是出现在此时期。

巴洛克时期的音乐特色，其中之一就是透过音乐刻画出诗词当中的意境、抒发人们的各种情感；而维瓦尔第

的音乐中，就有这样的特色。《四季》作于1720年前后，是维瓦尔第最著名的作品，其中的旋律至今仍长

盛不衰。

Vivaldi :  The Four Seasons,  Winter :  Largo
The  Roya l  Fes t i va l  Orches t ra  -  Anton io  V iva ld i  -  The  Four  Seasons

以十四行诗谱写的《四季》
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香 港 舞 蹈 团 舞 蹈 《 四 季 》 剧 照

《四季》的四首协奏曲前都各有一首十四行诗，作为引子藉以描述乐曲的内容，出自作曲家本人之手。在维

瓦尔第之前，还没有人以标题音乐的方式谱写过协奏曲。也许，在听到乐曲之前，光是阅读这些十四行诗，

就能感觉到四季流转的诗情画意。

我们欣赏这首乐曲时，只要理解短诗的内容，就能随着乐曲的演奏听出树叶沙沙作响和牧羊人酣然入睡的场

面。从四季协奏曲开始，维瓦尔第把十八世纪之前抽象概念的音乐、转移到后来所谓的标题音乐创作上，为

日后的作曲家开启了一个遵循的方向，包括贝多芬的《田园交响曲》在内，都可以看出维瓦尔第音乐创作方

式的影响。

《 春 》

快 板  

春 临 大 地 ，  

众 鸟 欢 唱 ，  

和 风 吹 拂 ，  

溪 流 低 语 。  

天 空 很 快 被 黑 幕 遮 蔽 ，  

雷 鸣 和 闪 电 宣 示 暴 风 雨 的 前 奏 ；  

风 雨 过 境 ， 鸟 花 语 再 度  
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香 港 舞 蹈 团 舞 蹈 《 四 季 》 剧 照

《四季》之卓越，并不仅限于这些。抛开短诗，音乐本身也写得结构严谨，淋漓尽致，维瓦尔第在这里不但

有力地创造了描写音乐的要素，而且巧妙地写出了作为纯粹的小提琴协曲也字字珠玑无可挑剔的乐曲。维瓦

尔第惯用的协奏曲音乐创作方式，遵循快－慢－快的顺序，这个顺序可以包含丰富的音乐创意、展现绚丽的

色彩与和声，不只在当时、甚至之后也沿用了好几个世代。《四季》的诞生，对于十八世纪当时的艺术界也

产生了相当广泛的影响。当时的画坛、文学界、甚至于哲学界皆投身于一股“自然”风潮之中。
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香 港 舞 蹈 团 舞 蹈 《 四 季 》 剧 照

研究显示，听维瓦尔第的《四季》不仅能改善情绪，还有助于提升创造力。心理学家认为，巴洛克音乐拥有

增 强 学 习 效 果 的 神 奇 效 果 。 巴 洛 克 音 乐 每 分 钟 约 60 拍 ， 与 我 们 人 类 的 脉 搏 与 呼 吸 频 率 大 致 相 同 ， 使 我 们 的

脉搏和呼吸在这一节拍上趋于中和与稳定。巴洛克音乐的频率又可以诱发与增强大脑中的α波，使大脑进入

最活跃的状态，从而大大提高效率。

激发创意、焕发新生的旋律
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香 港 舞 蹈 团 舞 蹈 《 四 季 》 剧 照

《 四 季 》 的 旋 律 之 伟 大 ， 还 体 现 在 它 持 续 地 启 发 着 一 代 又 一 代 的 创 作 者 。 台 湾 独 立 乐 队 苏 打 绿 就 曾 以 《 四

季》为灵感，创作了四张概念专辑。而这一次香港舞蹈团驻团导师谢茵编舞的《四季》，采用的则是德国作

曲家Max Richter改编的版本。

勇 于 大 胆 尝 试 并 不 断 突 破 界 限 的 作 曲 家 Max R ichter ， 将 《 四 季 》 带 入 了 全 新 时 代 。 由 他 改 编 的 《 四

季》，不同于曾经录制的各种版本及各类器乐改编版，给人颠覆以往的全新感觉。“我试图一个音符一个音

符地探索。在完成的作品上改造，就仿佛在矿中开采，发现了钻石却无法将它们取出。这实在太令人恼火。

我 希 望 我 能 够 深 入 乐 谱 深 入 每 个 音 符 ， 在 本 质 上 改 写 它 ， 重 新 创 作 它 。 ”Max R ichter 如 此 说 。 相 信 Max

Richter版本的《四季》，必将和香港舞蹈团的作品碰撞出别样的火花。

00:00 03:09

Max Richter-Spring 节选
来自1862时尚艺术中心

《梁祝》
开 拓 交 响 乐 民 族 化 道 路
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在创作《梁祝》时，作曲者何占豪、陈钢还是上海音乐学院的学生。1957年，何占豪考进上海音乐学院管

弦系主修小提琴。那时，他们经常下乡演出，每次都拉外国曲目。何占豪慢慢发现，听他们拉琴的人越来越

少。“一次，只有一位老太太听到了最后，我们很高兴，问她最喜欢哪一首，结果人家说，留下来只是因为

我们坐了她家的椅子。”回忆往事，何占豪用幽默的口吻分享了这个故事。

何 占 豪

那次经历促使他认识到小提琴演奏要走民族化道路，为人民服务。于是何占豪和丁芷诺、俞丽拿等6名同学

成立了“小提琴民族化实验小组”。为庆祝建国十周年，他们准备了三个创作选题，其中《梁祝》这个选题是

何占豪提出来的，有点凑数的意思。在那个时代，其他两个选题《大炼钢铁》、《女民兵》无疑更符合“主

旋律”，然而，独具慧眼的上海音乐学院党委书记孟波大笔一圈，点中了《梁祝》。

何占豪、陈钢：用“世界语”讲述中国民间传说
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陈 钢

何占豪从越剧、苏州昆曲等我国传统音乐中提炼素材，创作出了弦乐四重奏“小梁祝”，第一次尝试用西洋乐

器演奏中国戏曲音乐。1959年春天，作曲系的陈钢被派来与他合作。经过三个月的切磋琢磨，曲子终于完

成了。

“没有越剧等民族戏曲音乐，也就没有《梁祝》，”何占豪感慨说，“比如它的主题来自越剧尹派的唱腔，‘楼

台 会 ’ 的 旋 律 就 来 自 《 白 蛇 传 》 。 有 些 人 问 我 《 梁 祝 》 是 谁 创 作 的 ， 我 说 是 中 国 戏 曲 界 、 音 乐 界 几 代 人 的 劳

动成果。中国传统戏曲具有无限魅力，应该汲取其中的养分。”
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香 港 舞 蹈 团 舞 蹈 《 梁 祝 》 剧 照

初稿完成后，陈钢和何占豪在上海音乐学院试奏征求意见。有趣的是，当时曲子中并没有“化蝶”这一段，只

写到祝英台投坟殉情为止，因为他们执着地认为新中国的年轻人不应该迷信。奏毕，举座无语，大家都几乎

难过得要憋死了！孟波哭笑不得，指出这是浪漫主义的一种创作手法：“要写化蝶！”因为这是爱情的升华，

也是一种浪漫的、更为强烈的中国式的反抗。他们这才“放心”地把“化蝶”补出来，于是就有了今天长达26分

钟、被誉为“我们中国自己的交响乐”的小提琴协奏曲《梁山伯与祝英台》。

何占豪、陈钢两人的合作，成功地运用了交响音乐这种“世界语”，来讲述了一个中国古老的民间传说；用奏

鸣曲的发展原则与戏剧性的叙述方式相结合的手法，创作了一部中西合璧、古今交融的协奏曲，而其感情的

中轴线则是全人类共通的人性与爱。

梁山伯与祝英台
俞丽拿 -  小提琴协奏曲梁山伯与祝英台及中国小品

俞丽拿：“我把周总理的建议吃掉了”
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俞 丽 拿 、 陈 钢 、 何 占 豪 在 一 起

周恩来总理很喜欢《梁祝》，在上海会见外宾时安排文艺演出，几乎每次都点名要听《梁祝》。有一次，周

总 理 让 演 奏 者 俞 丽 拿 跟 两 位 作 曲 家 说 一 下 ， 能 不 能 把 20 几 分 钟 的 《 梁 祝 》 改 得 短 一 些 。 俞 丽 拿 觉 得 《 梁

祝》与外国的一些小提琴协奏曲比并不算长，而且已经比较成熟，不能随便剪。“回到学校后，我把周总理

的 建 议 吃 掉 了 ， 对 两 位 作 曲 家 只 字 未 提 。 ” 几 个 月 后 ， 周 总 理 又 一 次 陪 外 宾 来 上 海 ， 再 一 次 听 了 俞 丽 拿 拉

《梁祝》。宴会结束后，周总理问她怎么没有修改。“我不说话，就对着他笑。”俞丽拿说。周总理便说，算

了，尊重作曲家的创作吧。就这样，《梁祝》保留了它的完整性，今天仍然在世界各地被演奏。
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俞 丽 拿

谈 起 《 梁 祝 》 的 演 奏 ， 俞 丽 拿 颇 有 心 得 ： “ 《 梁 祝 》 的 四 句 ‘ 爱 情 主 题 ’ ， 对 应 中 国 古 典 诗 词 里 的 起 - 承 - 转 -

合。因为描写的是14、5岁的初恋，单纯、羞涩又甜蜜。许多国外的小提琴演奏家处理不好这些中国风格的

滑音，这种单纯甜蜜的感觉就会大打折扣。”如今，俞丽拿仍在四处推广着这部作品。她说：“当音乐学院的

学生们都在追逐巴赫、莫扎特和勃拉姆斯，我更要尽己所能让更多人了解并爱上《梁祝》这部中国作品。”

走向世界的中国旋律
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《 梁 祝 》 首 演

1959年5月27日下午3点钟，《梁祝》在上海兰心大戏院院首次公演，献礼中华人民共和国成立10周年。

这支中国有史以来最著名的小提琴曲，完成了交响音乐民族化的创世纪。演出结束后，全场雷鸣般的掌声轰

然而响，演职人员不断谢幕，但掌声依旧不息。于是，俞丽拿不得不返场又拉了一遍曲子。
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香 港 舞 蹈 团 舞 蹈 《 梁 祝 》 剧 照

香 港 回 归 的 第 二 天 ， 吕 思 清 在 洛 杉 矶 好 莱 坞 碗 形 露 天 剧 场 演 奏 了 《 梁 祝 》 。 那 是 70 年 来 首 个 华 人 登 台 碗 型

剧场并指挥好莱坞交响乐团演奏了一首中国作品。《梁祝》的故事反映了中国人的生命观和爱情观。梁山伯

和祝英台死后化蝶，人虽死，但爱情不死，它比西方《罗密欧与朱丽叶》中的爱情更升华了一步。《梁祝》

超越了音乐，成为一种文化符号，得到世界的喝彩。

香 港 舞 蹈 团 舞 蹈 《 梁 祝 》 剧 照

今 年 是 《 梁 祝 》 问 世 60 周 年 。 香 港 舞 蹈 团 艺 术 总 监 杨 云 涛 的 编 舞 作 品 《 梁 祝 》 ， 是 对 这 首 传 世 名 曲 的 一 次

致敬，一种想象。与《四季》相异其趣的是，杨总监在采用这首曲子时完全没有经过剪辑，而是保持这首经

典作品最原汁原味的面貌。过往表现梁祝题材的作品大多是把音乐当做背景而着重在故事，但这一版舞蹈作

品的出发点就是这首曲子本身，是音乐与舞蹈的一次深度对话。舞蹈动作中，也融入了他擅长的中国民族民

间舞，以音乐与舞蹈带领观众体味中国的民间艺术与叙事智慧。
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《四季》

首部以标题音乐谱写的协奏曲

《梁祝》

中国首部交响乐民族化作品

而香港舞蹈团的

《四季/梁祝》

亦是一部创新之作

今年11月在1862时尚艺术中心

让我们走进剧场

一同见证

经典名曲将如何

在当代舞台上焕发新生

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzU4ODM5MDIyMQ==&mid=2247486153&idx=1&sn=3366e767a75262dfe579d17b9bc10712&scene=21#wechat_redirect
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香港艺术月·舞蹈

《四季/梁祝》
90分钟 ，含15分钟中场休息

演出时间：

2019年11月09日 周六 19:30

2019年11月10日 周日 14:00

演出票价：

380/280/180/80元

演 出 地 点 ： 1 8 6 2 时 尚 艺 术 中 心

（ 浦 东 新 区 滨 江 大 道 1 7 7 7 号 ）

订 票 电 话 ： 0 2 1 - 5 8 6 2 1 8 6 2

官 方 网 站 ： h t t p : / / w w w . 1 8 6 2 t h e a t e r . c o m /

https://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzU4ODM5MDIyMQ==&mid=2247486153&idx=1&sn=3366e767a75262dfe579d17b9bc10712&scene=21#wechat_redirect
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阅读原文

上 海  ·  浦 东

滨 江 大 道 1 7 7 7 号

1862时尚艺术中心票务平台

更多精彩演出及订单查询

长按二维码关注我们

参 考 资 料 ：

《 维 瓦 尔 第 的 赏 析 》 ， 中 国 小 提 琴 网

《 维 瓦 尔 第 小 提 琴 协 奏 曲 创 作 历 程 》 ， 小 提 琴 课 堂

《 作 曲 家 何 占 豪 讲 述 背 后 故 事 ： 灵 感 来 自 农 民 》 ， 中 国 新 闻 网

《 问 世 一 甲 子  何 占 豪 畅 谈 创 作 背 后 的 故 事 》 ， 江 淮 晨 报

《 诞 生 5 8 载 ， 创 作 者 陈 钢 携 俞 丽 拿 再 次 演 绎 为 其 庆 生 》 ， 凤 凰 艺 术

百 度 百 科 词 条 ： 维 瓦 尔 第 、 四 季 、 巴 洛 克 音 乐
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